
    
        
            
                
                    
                        [image: logo]
                    
                    
                        
                            
                        
                    
                


                
                    	Exercices spirituels	Exercices spirituels
	Saint Ignace de Loyola
	La famille ignatienne
	Lexique ignatien
	Bibliothèque



	Prier & Discerner	Prier
	Discerner
	S’engager



	En famille
	Les retraites	Les retraites spirituelles
	Les retraites en ligne
	Les retraites en centre



	Actualités


                    
                        
                            

                            Le podcast

                        
                        
                            

                            Vers Dimanche

                        
                        
                            

                            La minute

                        
                        Rechercher
                    

                    
                        Soutenez-nous
                    

                

            

            
                
                    
                    
                    
                

            

        

    
    
        Pâques 2024
        Eclats de résurrection

        Laissons-nous porter par la joie de Pâques et approfondissons le sens de la résurrection du Christ pour nous aujourd'hui...
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                        Lecture du jour : Ac 4, 32-37
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                        Vers le Dimanche 14 avril 2024                    

                    Mercredi 10 avril 2024

                    Luc nous rapporte des événements qui ont eu lieu dans un temps et un espace singuliers. Nous sommes le soir de Pâques et tout juste après le compagnonnage heureux vers…
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La relecture c'est très simple, il s'agit d'un temps de prière. 




Cela peut nous servir pour reconnaître le meilleur de notre vie, se détourner de ce qu'il y a de pire dans notre vie et à grandir dans notre vie spirituelle et relationnelle. Alors, que du bonus ! 




Première chose, je vais regarder ma vie 




Je peux la contempler comme un film, du début de ma journée, au réveil jusqu'au moment où je vais me coucher. Je peux regarder les personnes que j'ai pu rencontrer, les situations dans lesquelles je me suis retrouvé et repérer les moments de joie, de paix. 




	Comment j'ai pu recevoir et être témoin de l'amour de Dieu, et en donner. 





Et de tout ça, rendre grâce à Dieu : Dire merci Seigneur, pour ce qui a été vécu. 




Deuxième moment reconnaître les moments où je n'ai pas été vraiment à la hauteur




Reconnaître cette vie, dans cette période ou cette journée, les moments, où j'ai pu avoir une parole, un geste, une attitude qui m'a vraiment détourné de Dieu. Et regarder humblement ces moments avec le Seigneur.




Troisième temps, regarder la journée ou la semaine à venir 




"Seigneur aide-moi", je sais qu'il y aura des moments difficiles je sais que je serai tenté, je sais aussi que j'ai cette attitude et ces habitudes... Aide-moi. 




Et garder une trace 




Tout cela, je vais le noter dans un carnet et peu à peu, après un ou deux mois, je peux en parler à une personne de confiance, par exemple à un accompagnateur spirituel, une accompagnatrice spirituelle, pour grandir dans ma foi, reconnaître ce qui me fait grandir et me détourner peu à peu de ce qui m'éloigne de Dieu. 




La relecture c'est tout simple, et c'est que du bonheur pour notre vie spirituelle.
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Bonjour, je suis Louis et avec le P. Benoît, nous sommes jésuites : des religieux  membres de la Compagnie de Jésus. 




Dans cette vidéo, nous vous expliquons ce qu’est « la vie consacrée ».




La « vie consacrée » désigne l’état de vie d’hommes et de femmes partageant tous un point commun : la volonté de consacrer leur vie tout entière à Jésus.




Pour cela, plusieurs voies sont possibles. La vie consacrée est l’une d’entre elles. Cette consécration à Jésus peut se vivre d’une manière particulière : coulée dans une forme reconnue par l’Eglise : la vie religieuse. Les religieux vivent une vie de prière et de travail, le plus souvent en communauté. Pour cela, chaque groupe de religieux choisit une manière particulière de se consacrer au Christ. Il se choisit une « règle ».




Mais plus encore, ce sont les vœux ce qui font le propre de la vie religieuse: pauvreté, chasteté et obéissance. Détaillons-les ensemble en nous demandant pour chacun d’eux (1) ce que cela signifie concrètement pour le religieux qui s’y engage, (2) quel sens spirituel leur donner et (3) et de quelle manière la Bible peut nous aider à mieux les comprendre.




Le vœu de pauvreté




Le vœu de pauvreté dans la vie religieuse, 




Le vœu de pauvreté implique une dépossession. Le religieux ne possède rien en propre mais partage avec ses frères le fruit de son travail. La vie du religieux se veut simple, pauvre et sobre.




Le vœu de pauvreté spirituellement,




Le vœu de pauvreté peut aussi s’incarner dans un verbe : REVECOIR. Acceptons-nous encore de vivre le manque, de ne pas accaparer, d’avoir besoin de l’autre pour palier à notre pauvreté personnelle ? Voilà une manière de vivre la pauvreté volontaire accessible à tous : laïcs comme religieux. Accepter de se recevoir d’un autre.




Jésus nous montre le chemin. Il ne commença à prêcher qu’à 30 ans. De la période qui précède cette vie publique, la Bible ne nous raconte presque rien. C’est « la vie cachée » de Jésus. Durant trente ans, Jésus, qui est Dieu, vécut la condition de tout homme: avoir à se recevoir d’autrui. Comme nous, Jésus eut à obéir à ses parents, à recevoir d’eux sa nourriture, à vivre notre condition humaine : limitée et donc possible parce que d’autres prennent aussi soin de nous. Relire ce que la « vie cachée » de Jésus peut nous aider à comprendre cela. Elle se trouve au chapitre 2 de l’Evangile selon St Luc.




Le vœu de chasteté




Le vœu de chasteté dans la vie religieuse




Le vœu de chasteté prend une signification particulière : ici, chasteté signifie « continence », ce qui désigne l’abstinence sexuelle volontaire. Plus largement, il s’agit du choix libre de se faire « tout à tous ». Le vœu de chasteté invite à aimer chacun d'une manière gratuite, désintéressée et inconditionnelle.




Le vœu de chasteté spirituellement




Le vœu de chasteté peut s’incarner dans un autre verbe : HONORER. Hors vie religieuse où elle prend un sens particulier, la chasteté renvoie à l’idée de « juste relation ». Ainsi, bien qu’ayant des relations sexuelles, des époux sont chastes lorsque leur relation est saine : sans emprise, sans velléité de toujours tout ramener à soi. La chasteté honore l’autre en reconnaitre ce qu’il a de propre et de beau et remerciant le Seigneur pour cela. Cela vaut pour tous : religieux, laïcs, amoureux, amis,… tous ! 




Le vœu de chasteté dans la Bible, 




Lorsqu’il soigne un malade, le Seigneur ne s’en glorifie pas. A l’inverse, Jésus s’efface, laisse de la place et proclame invariablement « ta foi t’a sauvé » ! Prenons l’épisode de la femme hémorroïsse au chapitre 5 de l’Evangile selon St Marc. Cette femme, malade depuis si longtemps, guérit en touchant le manteau de Jésus. Eclatante démonstration de la puissance du Christ ! Pourtant, Jésus ne s’en glorifie pas mais dit «  ta foi t’a sauvée ». Il l’honore et s’efface pour souligner ce qu’il y avait déjà de bon en elle. Le texte peut être prié à cette lumière, celle de la chasteté (Mc 5, 25-34).




Le vœu d’obéissance




Le vœu d’obéissance dans la vie religieuse




Par son vœu d’obéissance, le religieux s’en remet volontairement et librement à autrui. Dans le dialogue, son supérieur décide ainsi pour lui son lieu de vie ou de sa mission principale. On dit ainsi parfois que le religieux a « l’avant-dernier mot », laissant le dernier mot à son supérieur.




Le vœu d’obéissance spirituellement, 




L'obéissance n'est pas une soumission aveugle mais un acte de libre dépossession de soi-même. Nous pourrions le résumer en un verbe : ECOUTER. Voilà un acte d’humilité central de la vie chrétienne. En écoutant, il s’agit de croire que la parole de l’autre a aussi de la valeur. Ecouter la Parole de Dieu, le conseil d’un ami, la prédication d’un prêtre, c’est lui accorder de la valeur. Il n’y a là ni mépris de soi ni absence de regard critique mais humble reconnaissance de la valeur d’autrui. Et, là encore, cela vaut pour le religieux comme pour chacun.




Le vœu d’obéissance dans la Bible, 




Jésus le Dieu Vivant, commence toujours par écouter ce que l’homme a à lui dire. Voyons le chapitre 18 de l’Evangile selon St Luc. Bartimée, un aveugle, s’approche de Jésus. De toute évidence, il souhaite retrouver la vue. Mais Jésus passe outre l’évidence pour lui demander : « Que veux-tu que je fasse pour toi ? » Jésus connaît nos cœurs et, pourtant, prend le temps d’écouter. Méditer cela nous aide à nous mettre nous aussi à l’écoute, comme Jésus.









Vous en savez désormais un peu plus sur la vie consacrée. Dans la vie religieuse, celle-ci passe par les vœux de pauvreté, chasteté et obéissance. 




Ces attitudes fondamentales peuvent nourrir la vie de tout chrétien. Vivre la pauvreté en acceptant de se recevoir d’autrui, la chasteté en honorant et l’obéissance en écoutant : voilà d’une vie authentiquement chrétienne. En relation avec les autres et avec Dieu !
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Un ami, c’est quelqu’un qui nous connaît bien et qui nous aime quand même. Cette définition est donnée par Hervé Lauwick, et je la trouve extrêmement juste. 




Un ami, c’est celui qui s’intéresse profondément à nous, à notre vie, à ce qui nous réjouit, nous attriste, nous enthousiasme. 




Dieu est cet ami. Jésus le dit lui-même à ses disciples : je ne vous appelle plus serviteurs, je vous appelle mes amis (Jn 15, 15). Jésus nous appelle ses amis. 




Et moi, est-ce que je considère Dieu comme un ami ? 
Un ami avec qui j’aime passer du temps. Un ami en qui j’ai confiance. Un ami à qui je peux tout dire. 




Tout dire ? Tout ! Il n’y a pas pour Dieu d’irréductible sujet, trop tabous, trop honteux, dont on ne puisse pas lui parler. 




Et on peut commencer à parler à Dieu de sa prière. Ça peut sembler paradoxal, dit comme ça, comme la prière c’est un moment où on est avec Dieu. Mais lui en parler c’est exprimer le désir d’être plus proche de Lui, d’avancer vers Lui. 




Dans le colloque, on dit à Dieu comment s’est passée la prière. Ce qu’on a ressenti. Ce qui a été facile ou moins facile. Telle distraction qu’on a eue. Telle lumière qu’on a reçue. On lui en parle, avec la foi que oui ça l’intéresse et qu’il agit.




Quelques astuces : 
Être simple
Être factuel
Ne pas s’écouter parler
Ne pas refaire la prière
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                        Eclats de résurrection

                        Un parcours en 7 étapes, pour approfondir ensemble le mystère de Pâques aujourd’hui. La résurrection est un mystère. Mais c’est justement une bonne raison pour s’atteler à méditer ! 
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                                    2. Les pauvres et la résurrection par le P. F. Odinet
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            Prier & Discerner
            Se nourrir des Exercices Spirituels
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                    Prier

                    Envie de faire une pause, de trouver la retraite spirituelle de vos rêves, de creuser le trésor des Exercices Spirituels de Saint Ignace de Loyola ? Tout se trouve ici, et bien plus encore...

                    Les moyens de prier 
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                    Discerner

                    Les Exercices Spirituels de saint Ignace sont de beaux outils pour aider à discerner et prendre une décision. Découvrez les propositions spécifiques pour faire des choix.

                    Les moyens de discerner 
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                    S'engager

                    La prière et les Exercices Spirituels engagent à agir dans le monde, à l'image de Jésus, parcourant la Palestine, guérissant, enseignant, consolant. Quelques idées pour s'engager.

                    Les moyens de s'engager 
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                        retraite
                        S’inscrire au parcours « Eclats de résurrection »

                        Se redresser, se relever, se mettre débout, être remis debout… Être délivré de la peur et s’élancer. Être comme délié, détaché ! Qui n’a pas envie de ce renouveau de vie reçu au cœur même de la vulnérabilité. Et si c’était la résurrection du Christ à l'œuvre aujourd’hui? 
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                                    Et si vous rejoigniez Prie en Chemin?
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                                    Un Triduum pascal avec des  personnes en grande précarité
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                Vivre une retraite spirituelle ignatienne

                Entre quelques heures et un long séjour de 30 jours, plus de 1000 retraites vous sont proposées : En ligne ou en centre spirituel - Seul ou en groupe - Thématique, biblique, artistique ou selon les Exercices Spirituels... Lancez-vous car le Seigneur vous y attend !
            

        


        
            
                
                
            


            
                
                    Nos retraites spirituelles en ligne 

                    Et si le numérique était votre meilleur allié pour prier ? 
Des parcours gratuits à suivre à votre rythme.

                    Voir la liste des retraites en ligne                
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        Eclats de résurrection

        Un parcours en 7 étapes, pour approfondir ensemble le mystère de Pâques aujourd’hui. La résurrection est un mystère. Mais c’est…

        Découvrir
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        Carême 2024 – « Appelés à la liberté »

        Cette année pour le Carême, Prie en Chemin propose pour sa retraite en ligne de se mettre au défi de…

        Découvrir
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        Prie en Chemin avec Ignace

        10 jours d’Exercices Spirituels pour changer nos vies Cette retraite a été lancée pour entrer de plain-pied dans l’année ignatienne,…

        Découvrir
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        Dans l’élan de Marie

        Prie en Chemin et le Réseau Magis vous proposent une semaine de prière avec Marie, l’occasion de se mettre en…

        Découvrir
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                Toutes les retraites en centre spirituel

                Des centres spirituels et des groupes de spiritualité ignatienne vous accueillent pour quelques heures ou plusieurs jours afin de vivre les retraites spirituelles dans les meilleurs conditions : Silence, accompagnement, repas, logement etc.
            


            
            
        Je suis
Jeune (18-35 ans)
Tout public
Un couple
Un prêtre, diacre, religieux, religieuse
Une famille


    

    
        Je cherche
Autres retraites
Exercices spirituels
Pause Spirituelle
Retraite Préchée
Retraites variées
Session et formation
Toutes retraites


    

    
    
		Date
avril 2024
mai 2024
juin 2024
juillet 2024
août 2024
septembre 2024
octobre 2024
novembre 2024
décembre 2024
janvier 2025
février 2025
mars 2025
Toutes périodes


    

    
        Régions / Centres
Belgique
Centre
Est
Ile-de-France
Nord
Ouest
Sud-Est
Sud-Ouest
(Belgique) La Pairelle – Centre spirituel Jésuite à Namur
(01) Fraternité du Bon Samaritain
(06) Chemin Ignatien - Nice
(07) Maison St-Joseph de Vanosc - Ardèche
(13) Jésuites en Provence
(27) Prieuré Saint-Thomas - Centre spirituel des soeurs du Christ (Epernon - Eure)
(31) Centre spirituel jésuite des Coteaux-Païs
(34) Pole Ignatien en Languedoc
(37) Maison de prière - Sainte Ursule 
(38) Centre Spirituel Saint-Hugues (CVX)
(38) Chemin Ignatien de Grenoble
(44) Chemins ignatiens - Nantes
(45) Maison de la Parole
(56) Centre spirituel jésuite de Penboc'h
(59) Centre Spirituel du Hautmont (CVX) - Lille
(68) Centre Porte Haute 
(67) Le Réseau Ignatien de Strasbourg 
(69) Écocentre spirituel jésuite du Châtelard
(69) Itinéraires Ignatiens de Lyon
(71) Maison du Sacré Cœur - Paray Le Monial
(71) Exercices et renouveau - Paray le Monial
(72) Chemins Ignatiens de la Sarthe
(74) Maison du Grand Pré - Spiritualité et Culture (Chavanod - Haute Savoie)
(75)  L’Accueil Barouillère - Sœurs Auxiliatrices
(78) Le Cénacle de Versailles
(84) La Pourraque - Xavière
(89) Centre Sophie Barat - Centre spirituel des Religieuses du Sacré-Cœur à Joigny
(92) Manrèse – Centre spirituel jésuite en Île de France
(Suisse) Centre spirituel Sainte-Ursule
ESDAC -  Exercices Spirituels pour un Discernement Apostolique en Commun
Aimer et Servir - Vie religieuse ignatienne
(Belgique) Communauté du Chemin Neuf, Diocèse de Liège, Vent de terre
L’Horeb (Clermont-Ferrand)


    

    
         Trouver ma retraite
    



Réinitialiser


            
                                
                    
    
        
                
                    
                    
                
             Retraites spéciales 

        Art et corps
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                                [image: Louise en retraite chez les sœurs du Cénacle]                                N’hésitez pas, c’est une très belle expérience à vivre ! »

                            

                            Louise a fait une retraite spirituelle en silence chez les sœurs du Cénacle, au sein du Centre spirituel de Versailles. Dans cette vidéo, elle encourage quiconque se poserait des questions sur sa vie professionnelle, sa vie affective... à faire une retraite pour se laisser éclairer par la Parole de Dieu. Cette retraite lui a permis…
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                                [image: Marie-Christine Rozier]                                « Penboc’h, un lieu de fécondité »

                            

                            Découvrez le témoignage d’une habituée du Centre spirituel jésuite de Penboc’h (Morbihan) : “Passer quelques jours ou quelques heures à Penboc’h, le temps d’une messe, d’une pause, d’une rencontre, m’invite toujours au même émerveillement, au même étonnement”. Puissiez-vous être touché par son récit, véritable contemplation de la création. Entrer, avancer… La statue de la Vierge, magnifiquement…
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                                [image: Centre Spirituel jésuite le chatelard region lyonnaise]                                « Une importante et féconde traversée »

                            

                            A 27 ans, Clémence a fait une retraite de plusieurs jours au sein du Centre spirituel jésuite Le Châtelard, dans la région lyonnaise. Elle y a réalisée "combien prendre en compte les motions de l’âme dans la prière est essentiel dans le discernement". Une belle découverte ! Les Exercices de saint Ignace furent une grande découverte, en…
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                                [image: ]                                Il n’y a plus qu’à se laisse porter par la prière et s’ouvrir à la méditation.

                            

                            Un énorme merci et bravo pour le podcast Prie en Chemin ! Très belles voix et pistes de réflexion, beaux chants... Application facile et agréable, contenus de très bonne qualité. Il n'y a plus qu'à se laisse porter par la prière et s'ouvrir à la méditation. Cindy & Frédéric
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                                [image: Michel Jamoneau Penboch Un été à Penboch -7]                                « Le silence, la lumière et la découverte de soi »

                            

                            Frédéric partage des grâces reçues lors de son séjour au Centre spirituel jésuite de Penboc’h, dans le Morbihan. La surprise fut le silence On ne m’avait pas dit, je n’avais pas deviné. Silence des repas, silence de la petite chambre austère, silence des promenades. Et dans cet écrin de silence, les mots plus profonds, ceux…
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                                [image: temoignage - Janine Garel - retraite en centre spirituel jesuite]                                « Prendre le cinéma comme support n’est pas banal »

                            

                            A bientôt 80 ans, j’ai eu la chance de faire une "retraite cinéma" sur le thème "Oser la rencontre", proposée par le centre spirituel jésuite des Côteaux Païs. Elle a eu lieu à l'abbaye d'En Calcat, dans le Tarn. Quatre accompagnateurs spirituels l'animaient. Nous commencions chaque journée par une demande de grâce : faire silence,…
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                    Participez à l’aventure du web chrétien
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                    L’espace numérique jésuite pour découvrir et expérimenter les Exercices Spirituels.
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