
Pour prier chaque jour l'évangile de dimanche prochain 

 du lundi 22 février au dimanche 28 février 2010 ― n°66

 vers le 2e dimanche de Carême

Une manière d'entrer
dans la démarche du Carême

Le matin, tout de suite après m'être levé, former le 
propos de me garder avec soin d'un péché particulier 
ou de ne pas donner prise à tel défaut ou trait de ca-
ractère qui me pèse beaucoup. Après le déjeuner et 
le  dîner,  je  peux devant  Dieu regarder  ce  qui  s'est 
passé et lui demander son aide et son pardon.  
(D'après les Exercices Spirituels de saint Ignace de Loyola)

Prier au cœur du monde
avec le pape Benoît XVI

Les hommes de science et de culture :  que leur re-
cherche sincère de la vérité les conduise à la connais-
sance de Celui qui s'est révélé en Jésus Christ. (Intention 
de l'Apostolat de la prière pour le mois de février : pour en savoir plus 
www.apostolat-priere.org)

A la maison

L’air : un rien si indispensable à la vie… qu’on oublie 
presque qu’on le respire. Un peu comme la présence 
de  Dieu !  Alors,  le  matin,  en  famille,  faisons  un 
exercice spirituel en ouvrant nos fenêtres pour aérer 
la  maison.  Humons  et  sentons  cet  air  matinal, 
laissons-nous toucher et saisir par les brises du vent. 
Tout  cela  ne  nous  parle-t-il  pas  de  Dieu  qui  nous 
réveille pour que nous puissions le trouver ? Respirons 
une bonne  bouffée  d’air  frais.  Ne  nous  parle-t-elle 
pas de la nouveauté vivifiante que Dieu fait jaillir en 
nous ?... Commençons la journée en remerciant Dieu 
pour ce souffle nouveau qu’il nous donne en Jésus.

 

PLIAGE : COMMENT UTILISER CETTE FEUILLE ?
Pour  une  utilisation  pratique  de  cette  feuille, 
pliez-la en deux dans le sens de la hauteur, en 
rabattant  ce côté gauche de la feuille sur  le 
côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au mi-
lieu. Résultat : un livret de 4 pages avec les in-
dications pour prier tous les jours (cf. dessin).

Hebdomadaire gratuit édité par « Christ, Source de Vie », 9 rue Monplaisir,  31400 TOU-
LOUSE, source.de.vie@wanadoo.fr, Tél. 05 34 31 94 31. Rédaction assurée par des membres 
de la famille ignatienne en France, en lien avec l'Apostolat de la prière. Site internet hé-
bergé par Notre-Dame du Web. Ont collaboré à ce numéro : Anne-Marie Aitken xavière,  Mar-
tine Feliz, Pierre Gauffriau sj, Jacqueline Guieu cénacle, Emmanuelle Huyghues Despointes 
centre spirituel du Cénacle, Thierry Lamboley sj, Marie-Bernadette Noël cvx, Claire Ran-
quet. Vous pouvez soutenir cette publication grâce à des dons faits à « Christ, Source de Vie ».

Une nuée survint
        et les couvrit

de son ombre.
Saint Luc 9, 34

Dans les deux sens © mildiou
http://www.flickr.com/photos/mildiou/244791279/in/set-72157594286778710/

L'air,  le  vent,  les  nuages  donnent  des 
couleurs au ciel et à nos journées. Cet 
air  se  fait  caresse  rafraîchissante  ou 
coup de poing destructeur s’il se trans-
forme  en  tempête  qui  nous  fait  peur 
comme la nuée de la Transfiguration.

Pourtant le vent symbolise l'Esprit Saint. 
Paradoxe ?  Non, car la Parole de Dieu 
est  vigoureuse  et  dérangeante.  Elle 
peut nous pousser en avant pour nous 
encourager ou en arrière pour nous re-
tenir. Dans les deux sens !

Comme les  disciples,  une  fois  passées 
nos frayeurs, laissons-nous porter par l'Es-
prit et écoutons cette folle annonce de 
la mort et de la résurrection du Christ. 
Vivons le Carême en étant dans le vent. 
Sans doute en étant bousculés mais ja-
mais à bout de souffle !

Emmanuelle Huyghues Despointes, 
centre spirituel du Cénacle

www.versdimanche.com 

 Plusieurs versions électroniques sont disponibles sur le site : format 
Pdf et livre électronique (Ebook). Vous pouvez recevoir automati-
quement la version PDF de cette feuille  A4 par  courrier  électro-
nique en vous abonnant gratuitement sur le site.

http://www.apostolat-priere.org/
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choisi, écoutez-le. » Q
uand la voix eut retenti, on ne vit plus que Jésus 

seul. Les disciples gardèrent le silence et, de ce qu'ils avaient vu, ils ne 
dirent rien à personne à ce m

om
ent-là.

©
 AELF

 Lu 22  Contem
pler Jésus

H
uit jours après avoir annoncé

 à ses dis-
ciples que le Fils de l’H

om
m

e devait souf-
frir, être rejeté, m

ourir et ressusciter, Jé-
sus prend avec lui Pierre, Jean et Jacques 
pour aller prier sur la

 m
ontagne. Je

 re-
garde

 les trois disciples, chacun bien dif-
férent, puis Jésus. Je les regarde gravir la 
m

ontagne, prier. Je m
e tiens  là avec eux, 

tout proche
 ou

 à
 une

 certaine
 distance, 

selon…
 et je

 m
e

 laisse
 enseigner. En

 ce 
jour où

 l'Église
 fête

 la
 chaire

 de
 saint 

Pierre, le siège d’où il annonce la force de 
l’Évangile, je  peux dem

ander que m
a foi 

se fortifie dans cette contem
plation.

 M
a 23  Com

m
e un am

i parle à un am
i

Je prends aujourd’hui le
 tem

ps de regar-
der M

oïse
 et Elie, apparus dans la gloire, 

discuter avec Jésus de son départ vers Jé-
rusalem

. M
oïse et Élie représentent la Loi 

et les Prophètes. Jésus est cet hom
m

e 
dont Pierre

 vient de
 dire

 peu
 avant qu’il 

est « le Christ de D
ieu. » Je contem

ple et 
j’entends

 ce
 que

 se
 disent

 ces
 trois 

hom
m

es parlant de
 la

 m
ontée

 de
 Jésus 

vers Jérusalem
, de

 sa
 passion

 et de
 sa 

m
ort…

 pour nous, pour m
oi. Je m

’adresse 
alors au

 Seigneur com
m

e
 un

 am
i parle

 à 
son am

i.

 M
e 24  Jésus transfiguré

Plusieurs icônes ont pour sujet la Transfi-
guration. Si cela

 m
’aide

 je
 m

’en
 inspire 

pour voir Jésus tel que nous le décrit Luc, 
en

 prière, dont « le
 visage

 apparaît tout 
autre »

 et « les vêtem
ents d’une

 blan-
cheur éclatante » : « les disciples virent la 

gloire
 de

 Jésus ». Je
 prends

 le
 tem

ps 
d’entrer dans cette

 scène, de
 m

’en
 im

-
prégner, et je

 dem
ande

 la
 grâce

 d’une 
connaissance

 
intérieure

 
toujours

 
plus 

grande
  du

 Christ, pour m
ieux l’aim

er et 
le servir.

 Je 25  En présence de D
ieu

« Survint une nuée qui les prenait sous son 
om

bre .» La nuée peut m
’évoquer la nuée 

lum
ineuse, signe

 de
 la

 présence
 protec-

trice de D
ieu durant l’Exode ou encore la 

réponse de l’ange à M
arie : « La puissance 

du Très haut te prendra sous son om
bre.» 

Com
m

e
 M

arie
 je

 m
e

 dispose
 à

 dem
eurer 

en cette présence. Je laisse résonner dans 
m

a
 vie, sur telle

 relation
 fam

iliale, pro-
fessionnelle, cette

 parole
 du

 Père
 venue 

de la nuée : « Celui-ci est m
on Fils, celui 

que j’ai choisi, écoutez-le ».

 Ve 26  A la suite des disciples
Voici Pierre, Jean

 et Jacques, choisis par 

Jésus pour être
 avec lui. Je

 les aperçois 
« accablés

 
de

 
som

m
eil »,

 
peut-être 

com
m

e au M
ont des O

liviers avant l’arres-
tation

 de
 Jésus, « saisis de

 frayeur », ne 
sachant plus quoi dire. Jésus ne

 leur re-
prochera rien, ici non plus. O

ccasion pour 
m

oi de faire m
ém

oire de circonstances de 
m

a vie  où m
oi aussi je m

e suis endorm
i, 

j’ai craint, je n’ai pas su…
 J’en tire profit 

et en parle au Christ.

 Sa 27  Tem
ps de pause

« D
ressons donc

 trois tentes : une
 pour 

toi, une pour M
oïse, et une pour Elie. » Je 

suis invité à bien regarder ces trois tentes 
que Pierre désire  planter sur la m

ontagne 
et je

 laisse
 venir à

 m
oi tout ce

 qu’elles 
évoquent : planter m

a
 tente, m

’arrêter, 
savoir où est Jésus, etc.  Et puis les évé-
nem

ents bousculent ce
 désir et les dis-

ciples se
 retrouvent avec

 Jésus seul. Je 
rejoins les disciples et m

e laisse conduire 
par le

 Christ. Sa tente
 est sans cesse

 en 
m

ouvem
ent !


