
Pour prier chaque jour l'évangile de dimanche prochain 

 du lundi 15 février au dimanche 21 février 2010 ― n°65

 vers le 1er dimanche de Carême

Une manière d'entrer
dans le temps du Carême

Il est très profitable d'entrer dans le temps qui pré-
pare à Pâques avec un cœur large et une grande gé-
nérosité envers Dieu, ne lui refusant rien et prenant 
des  moments  de  « désert »  pour  mieux  se  laisser 
conduire par lui.
(librement inspiré des conseils donnés par saint Ignace de Loyola )

Prier au cœur du monde
avec le pape Benoît XVI

Une Église missionnaire : qu'en suivant fidèlement le 
Christ, l'Église ne cesse de proclamer son Évangile à 
tous les peuples. 
(Intention de l'Apostolat de la prière pour le mois de février : pour en 
savoir plus www.apostolat-priere.org)

A la maison

Nous allons entrer dans le temps du Carême et nous 
prendrons sans doute nos fameuses résolutions. Et ce 
pour  quarante  jours.  Nous  pouvons,  en  famille  ou 
avec l'un de nos groupes, parler de ce temps et voir 
les  pistes  concrètes  qui  s'ouvrent  à  nous  :  prière, 
jeûne et partage comme le demande l'Église, mais ce 
peut être aussi travail sur soi avec l'aide des autres, 
une action de partage collectif, un temps de prière 
en famille. Quand nous aurons décidé, nous pouvons 
avec les enfants écrire notre décision et la confier à 
la terre du jardin ou dans un pot de fleurs sur le bal-
con. Nous la ressortirons de terre le jour de Pâques 
pour, simplement, offrir à Dieu nos réussites ou nos 
difficultés.  

  
PLIAGE : COMMENT UTILISER CETTE FEUILLE ?

Pour  une  utilisation  pratique  de  cette  feuille, 
pliez-la en deux dans le sens de la hauteur, en 
rabattant  ce côté gauche de la feuille sur  le 
côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au mi-
lieu. Résultat : un livret de 4 pages avec les in-
dications pour prier tous les jours (cf. dessin).

Hebdomadaire gratuit édité par  « Christ, Source de Vie », 9 rue Monplaisir,  31400 TOU-
LOUSE, source.de.vie@wanadoo.fr, Tél. 05 34 31 94 31. Rédaction assurée par des membres 
de la famille ignatienne en France, en lien avec l'Apostolat de la prière. Site internet hé-
bergé par Notre-Dame du Web. Ont collaboré à ce numéro : Anne-Marie Aitken xavière, Mar-
tine Feliz, Pierre Gauffriau sj, Emmanuelle Huyghues Despointes centre spirituel du Cénacle, 
Thierry Lamboley sj, Marie-Bernadette Noël cvx, Claire Ranquet. Vous pouvez soutenir cette 
publication grâce à des dons faits à « Christ, Source de Vie ».

Jésus fut conduit
  par l'Esprit

à travers le désert.
Saint Luc 4, 1

Près de Cognac (France) © Yann Arthus-Bertrand
(http://gallery.wallpaper.free.fr/fond-ecran/yann_arthus_bertrand/images/Paysage_jpg.jpg)

Avec  Jésus,  au  désert  !  Terre  de  nos 
rêves,  terre  mystérieuse.  Terre  de mort, 
terre désolée sans eau où toutes traces 
s'effacent. Terre de la vie qui surgit. Ani-
male  et  végétale,  vie  aussi  discrète 
qu'inattendue.

Le désert,  quelle drôle de terre !  Car il 
peut refleurir. L'eau est là, la vie survient. 
Et l'homme transforme le désert en une 
oasis de verdure. 

La terre nous surprend car elle porte la 
vie  au  plus  profond  d'elle-même.  La 
terre se donne à nous. 

A nous de l'aimer, la respecter, l'embel-
lir,  parfois  la  transformer  et  la  cultiver 
pour qu'à chaque eucharistie nous puis-
sions apporter nos offrandes, fruits « de 
la terre et du travail de toute l’humani-
té ». Bon temps de Carême !

Marie-Bernadette Noël, cvx

www.versdimanche.com 

 Plusieurs versions électroniques sont disponibles sur le site : format 
Pdf et livre électronique (Ebook). Vous pouvez recevoir automatique-
ment la version PDF de cette feuille A4 par courrier électronique en 
vous abonnant gratuitement sur le site.

http://www.apostolat-priere.org/
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ra pour toi à ses anges l'ordre de te garder ; et encore : Ils te porteront sur 
leurs m

ains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus répondit : 
« Il est dit : Tu ne m

ettras pas à l'épreuve le Seigneur ton D
ieu. » Ayant ainsi 

épuisé toutes les form
es de tentations, le dém

on s'éloigna de Jésus jusqu'au 
m

om
ent fixé.

©
 AELF

 Lu 15  A
près son baptêm

e
Jésus vient d’inaugurer sa vie publique et 
nous, nous allons bientôt entrer en

 ca-
rêm

e. Com
m

e
 il est réconfortant de

 voir 
Jésus affronté

 à la tentation
 et ne

 pas y 
succom

ber. Com
m

e il est rassurant de sa-
voir qu’il a

 vécu
 com

m
e

 nous le
 com

bat 
spirituel. M

êm
e lui est passé par là ! Pour-

tant le
 Fils bien-aim

é
 du

 Père
 aurait pu 

être
 épargné !

 Éprouvé, il a
 évalué

 les 
dangers qui le guettaient dans sa m

ission. 
D

ans la confiance, avec lui, je
 m

’offre
 à 

l’Esprit saint pour qu’il m
e

 conduise
 vers 

sa Pâque.

 M
a 16  Face au tentateur

Ce
 tentateur a

 plusieurs
 nom

s dans la 

bible : dém
on, diable, adversaire, Lucifer, 

etc. Il est celui qui barre la route, qui di-
vise ou qui accuse, alors que l’Esprit est le 
défenseur. Dans l’évangile

 de
 Luc, Jésus 

rencontre
 deux fois le

 dém
on : au

 désert 
et quand

 « Satan
 entre

 dans Judas » (Luc 
22,3). Le

 propre
 du

 dém
on

 c’est de
 nous 

coller au m
al, de nous faire croire qu’il a 

le
 dernier m

ot. Jésus ne
 s’y

 laisse
 pas 

prendre. Je regarde ce tentateur dérouler 
son scénario à la m

anière d’un film
.

 M
e 17  D

ans le désert
Jésus n’est pas le

 prem
ier à

 séjourner 
dans le

 désert. Avant d’entrer dans la 
terre

 prom
ise, le

 peuple
 y a

 passé
 qua-

rante
 ans. Lui aussi a

 été
 affronté

 à
 la 

tentation :
 découragem

ent,
 doute,

 dé-

fiance. Il a succom
bé, m

ais il a aussi été 
convié

 à
 sceller une

 alliance
 avec

 son 
D

ieu
 en

 recevant les D
ix Paroles. Le

 m
ot 

désert en
 hébreu

 signifie
 « dans la

 pa-
role ». En

 ce
 M

ercredi des Cendres, je 
choisis un

 m
oyen

 sim
ple

 pour m
e

 tenir 
dans la

 Parole
 durant ces quarante

 jours 
(prière, livre spirituel, sacrem

ent…
).

 Je 18  Être nourri
Jésus a faim

. Il lui serait facile
 de

 trans-
form

er les pierres en pain, m
ais la nourri-

ture ne s’obtient pas en trafiquant le réel. 
« L’être

 hum
ain

 ne vit pas que
 de

 pain », 
répond Jésus. J’évoque dans m

a prière les 
diverses faim

s du m
onde. N

ous avons tous 
besoin

 de
 m

anger pour vivre. La
 fam

ine 
dans certains pays nous le

 rappelle
 avec 

force. Com
m

ent puis-je, à
 m

a
 m

anière, 
m

e faire nourriture pour les autres ?

 Ve 19  Être prosterné
Après la faim

 com
blée, le

 tentateur pro-
m

et un
 don

 im
m

ense à condition
 que Jé-

sus se
 prosterne

 à ses pieds, c’est-à-dire 
abdique

 totalem
ent sa

 liberté
 hum

aine. 
La gloire et le pouvoir contre un asservis-
sem

ent. C’est un
 m

arché
 de

 dupes dans 
lequel Jésus n’entre

 pas : « Tu
 adoreras 

D
ieu

 seul ». Il est si facile
 de

 nous pros-
terner devant des idoles si nous n’y pre-
nons pas garde. Je dem

ande à l’Esprit de 
reconnaître

 ces «trom
peries »

 là
 où

 je 
joue m

a vie.

 Sa 20  Être porté
L’esbroufe. Le tentateur poursuit son scé-
nario avec le psaum

e 90: « Ils te porteront 
sur les m

ains ». Jésus se tourne à nouveau 
vers l’Écriture : « Tu

 ne
 m

ettras pas à 
l’épreuve le Seigneur ton D

ieu ! » Alors le 
dém

on
 s’éloigne. Être nourri, prosterné, 

porté : trois im
ages qui indiquent com

bien 
l’être hum

ain
 régresse

 à l’état d’enfance 
en

 se
 laissant prendre

 aux pièges du
 m

a-
lin. Je

 repère
 la tentation

 qui m
e

 guette 
le plus dans m

a vie et je dem
ande à D

ieu 
de m

’en garder. 


