
Pour prier chaque jour l'évangile de dimanche prochain 

 du lundi 8 février au dimanche 14 février 2010 ― n°64

 vers le 6e dimanche du temps ordinaire

Une manière de 
terminer sa prière

Au terme d'un temps de prière, saint Ignace proposait 
de parler à  Dieu « comme un ami parle à son ami, ou 
un serviteur à son maitre. Tantôt on demande quelque 
grâce, tantôt on s'accuse de quelque mauvaise action, 
tantôt on fait part de ses affaires personnelles et on 
demande conseil à leur sujet ». 

Prier au cœur du monde
avec le pape Benoît XVI

Les hommes de science et de culture : que leur re-
cherche sincère de la vérité les conduise à la connais-
sance de celui qui s'est révélé en Jésus Christ.
(Intention de l'Apostolat de la prière pour le mois de février, pour en sa-
voir plus www.apostolat-priere.org)

A la maison

Que de monde de tous les horizons sur cette plaine 
pour  écouter  Jésus  !  Nous  aussi,  combien  de  fois 
avons-nous pris du temps pour participer à un événe-
ment qui  nous était  cher...  Combien de fois  avons-
nous fait des kilomètres pour une rencontre qui nous 
tenait à cœur, vivre un moment précieux... et heu-
reux avons-nous été !  Dans ces jours à venir,  quels 
sont les temps que nous nous réservons pour nous dé-
placer vers ce qui est essentiel pour nous ? Alors, pre-
nons nos agendas ! Et regardons, dans nos emplois du 
temps souvent chargés, quels moments sont à privilé-
gier, quelles invitations sont à choisir  pour nous ré-
jouir et tressaillir de joie en famille ou avec des amis. 

 

PLIAGE : COMMENT UTILISER CETTE FEUILLE ?
Pour  une  utilisation  pratique  de  cette  feuille, 
pliez-la en deux dans le sens de la hauteur, en 
rabattant  ce côté gauche de la feuille sur  le 
côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au mi-
lieu. Résultat : un livret de 4 pages avec les in-
dications pour prier tous les jours (cf. dessin).

Hebdomadaire gratuit édité par  « Christ, Source de Vie », 9 rue Monplaisir,  31400 TOU-
LOUSE, source.de.vie@wanadoo.fr, Tél. 05 34 31 94 31. Rédaction assurée par des membres 
de la famille ignatienne en France, en lien avec l'Apostolat de la prière. Site internet hé-
bergé par Notre-Dame du Web. Ont collaboré à ce numéro : Anne-Marie Aitken xavière,  Mar-
tine Feliz, Pierre Gauffriau sj, Emmanuelle Huyghues Despointes centre spirituel du Cénacle, 
Thierry Lamboley sj, Marie-Bernadette Noël cvx, Claire Ranquet. Vous pouvez soutenir cette 
publication grâce à des dons faits à « Christ, Source de Vie ».

Heureux
        vous qui avez

faim...
Saint Luc 6, 21

« La  foi  et  la raison sont  comme deux 
ailes qui permettent à l'esprit humain de 
s'élever vers la contemplation de la véri-
té.  C'est  Dieu  qui  a  mis  au  cœur  de 
l'homme le désir de connaître la vérité 
et, au terme, de le connaître lui-même 
afin  que,  le  connaissant  et  l'aimant,  il 
puisse atteindre la pleine vérité  sur  lui-
même. »

Ces propos du Pape Jean Paul II dans le 
préambule de l'encyclique « La foi et la 
raison » (1998) éclairent le défi que Be-
noit  XVI  nous  lance en invitant à prier 
pour  les  hommes  de  science  et  de 
culture.

En effet, les grands débats sur l'évolution 
ne sont pas clos, les questions de bioé-
thique se posent avec une acuité gran-
dissante, concernant notamment la re-
production du vivant.

Oui, les chercheurs ont besoin de notre 
prière.  Peut-être  en  connaissons-nous 
parmi nos proches. Qu'ils soient habités 
par cette passion de la vérité afin que 
la science n'avance pas toute seule sur 
les  questions  qui  concernent  l'homme, 
son bien-être et le progrès de toute l'hu-
manité.

Claire Ranquet, Apostolat de la Prière

www.versdimanche.com 

 Plusieurs versions électroniques sont disponibles sur le site : format 
Pdf et livre électronique (Ebook). Vous pouvez recevoir automati-
quement la version PDF de cette feuille  A4 par  courrier  électro-
nique en vous abonnant gratuitement sur le site.

http://www.apostolat-priere.org/


 D
im

an
ch

e 
14

  H
eu

re
ux

 «
 s

ur
 la

 t
er

re
 c

om
m

e 
au

 c
ie

l »
 

Sa
in

t 
Fr

an
ço

is
 d

e 
Sa

le
s 

éc
ri

va
it

 :
 «

 U
n 

sa
in

t 
tr

is
te

 e
st

 u
n 

tr
is

te
 s

ai
nt

 »
 !

 D
ev

en
ir

 
di

sc
ip

le
 d

e 
Jé

su
s 

es
t 

un
e 

vo
ie

 q
ui

 c
on

du
it

 a
u 

bo
nh

eu
r 

dè
s 

m
ai

nt
en

an
t.

 M
ai

s 
ce

 
bo

nh
eu

r 
ne

 r
en

fe
rm

e
 p

as
 l

e
 d

is
ci

pl
e

 s
ur

 l
ui

-m
êm

e
 :

 i
l 

le
 p

ro
pu

ls
e

 d
an

s 
le

 
m

on
de

 p
ou

r 
tr

av
ai

lle
r 

av
ec

 D
ie

u 
à 

l’
éd

if
ic

at
io

n 
du

 R
oy

au
m

e 
où

 p
au

vr
es

, 
af

fa
-

m
és

, 
ac

ca
bl

és
 e

t 
pe

rs
éc

ut
és

 s
on

t 
à 

la
 p

re
m

iè
re

 p
la

ce
. 

Le
 s

ec
re

t 
de

 c
e 

jo
ye

ux
 

dy
na

m
is

m
e 

? 
Es

pé
ro

ns
 q

ue
 n

ot
re

 p
ar

ti
ci

pa
ti

on
 à

 l
’E

uc
ha

ri
st

ie
 n

ou
s 

le
 f

as
se

 
pr

es
se

nt
ir.

 L
’é

va
ng

ile
 q

ue
 n

ou
s 

en
te

nd
ro

ns
, 

éc
ou

to
ns

-l
e 

en
 r

éa
lis

an
t 

qu
e 

Jé
su

s 
re

ga
rd

e,
 a

u 
m

êm
e 

m
om

en
t,

 l
es

 d
is

ci
pl

es
 q

ue
 n

ou
s 

so
m

m
es

. 
Av

ec
 l

ui
, 

pr
io

ns
 l

e 
Pè

re
 p

ou
r 

qu
e 

so
n 

rè
gn

e 
de

 b
on

he
ur

 v
ie

nn
e 

« 
su

r 
la

 t
er

re
 c

om
m

e 
au

 c
ie

l »
. 

Et
 

de
ve

no
ns

 b
ie

n-
he

ur
eu

x 
!

In
te

nt
io

ns
 d

e 
pr

iè
re

 e
t 

no
te

s 
pe

rs
on

ne
lle

s

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

.
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
.

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

.
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
.

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

.

du
 lu

nd
i 8

 f
év

ri
er

 a
u 

di
m

an
ch

e 
14

 f
év

ri
er

 2
01

0


 v
er

s 
le

 6
e  

di
m

an
ch

e 
du

 t
em

ps
 o

rd
in

ai
re

Év
an

gi
le

 d
e 

Jé
su

s 
Ch

ri
st

 s
el

on
 s

ai
nt

 L
uc

Ch
ap

it
re

 6
, 

ve
rs

et
s 

17
 ;

 2
0 

à 
26

Jé
su

s 
de

sc
en

di
t 

de
 l

a
 m

on
ta

gn
e

 a
ve

c 
le

s 
do

uz
e

 A
pô

tr
es

 e
t 

s'a
rr

êt
a 

da
ns

 l
a 

pl
ai

ne
. 

Il
 y

 a
va

it
 l

à 
un

 g
ra

nd
 n

om
br

e 
de

 s
es

 d
is

ci
pl

es
, 

et
 u

ne
 

fo
ul

e 
de

 g
en

s 
ve

nu
s 

de
 t

ou
te

 la
 J

ud
ée

, 
de

 J
ér

us
al

em
, 

et
 d

u 
lit

to
ra

l 
de

 
Ty

r 
et

 d
e 

Si
do

n.
Re

ga
rd

an
t 

al
or

s 
se

s 
di

sc
ip

le
s,

 J
és

us
 d

it
 :

 «
 H

eu
re

ux
, 

vo
us

 le
s 

pa
uv

re
s 

: 
le

 r
oy

au
m

e 
de

 D
ie

u 
es

t 
à 

vo
us

 !
 H

eu
re

ux
, 

vo
us

 q
ui

 a
ve

z 
fa

im
 m

ai
nt

e-
na

nt
 :

 v
ou

s 
se

re
z 

ra
ss

as
ié

s 
! 

H
eu

re
ux

, 
vo

us
 q

ui
 p

le
ur

ez
 m

ai
nt

en
an

t 
: 

vo
us

 r
ir

ez
 !

 H
eu

re
ux

 ê
te

s-
vo

us
 q

ua
nd

 l
es

 h
om

m
es

 v
ou

s 
ha

ïs
se

nt
 e

t 
vo

us
 r

ep
ou

ss
en

t,
 q

ua
nd

 i
ls

 i
ns

ul
te

nt
 e

t 
re

je
tt

en
t 

vo
tr

e
 n

om
 c

om
m

e 
m

ép
ri

sa
bl

e,
 à

 c
au

se
 d

u 
Fi

ls
 d

e 
l'h

om
m

e.
 C

e 
jo

ur
-l

à,
 s

oy
ez

 h
eu

re
ux

 e
t 

sa
ut

ez
 d

e 
jo

ie
, 

ca
r 

vo
tr

e 
ré

co
m

pe
ns

e 
es

t 
gr

an
de

 d
an

s 
le

 c
ie

l 
: 

c'
es

t 
ai

ns
i 

qu
e 

le
ur

s 
pè

re
s 

tr
ai

ta
ie

nt
 l

es
 p

ro
ph

èt
es

. 
M

ai
s 

m
al

he
ur

eu
x,

 v
ou

s 
le

s 
ri

ch
es

 :
 v

ou
s 

av
ez

 v
ot

re
 c

on
so

la
ti

on
 !

 M
al

he
ur

eu
x,

 v
ou

s 
qu

i 
êt

es
 

re
pu

s 
m

ai
nt

en
an

t 
: 

vo
us

 a
ur

ez
 f

ai
m

 !
 M

al
he

ur
eu

x,
 v

ou
s 

qu
i 

ri
ez

 m
ai

n-

n°
64

tenant : vous serez dans le deuil et vous pleurerez ! M
alheureux êtes-

vous quand
 tous les hom

m
es disent du bien de vous : c'est ainsi que 

leurs pères traitaient les faux prophètes.
©

 AELF

 Lu 8  D
ieu m

e regarde
Jésus vient de choisir les douze Apôtres. Il 
descend avec eux de la m

ontagne et s’ar-
rête dans la plaine. Beaucoup se trouvent 
là : « un

 grand
 nom

bre
 de

 ses disciples » 
et « une foule de gens » venus de partout. 
Saint Luc écrit qu’avant de

 parler, Jésus 
regarde

 ses disciples (pas les apôtres !). 
Saint Ignace

 dans ses recom
m

andations 
écrit : « A un ou deux pas de l’endroit où 
je vais m

éditer, je m
e tiendrai debout, le 

tem
ps d’un

 N
otre

 Père, l’esprit tourné 
vers le

 haut, considérant com
m

ent D
ieu 

notre
 Seigneur m

e
 regarde, etc.; puis je 

ferai une génuflexion ou tout autre geste 
de respect ». Aujourd’hui, et chaque jour 
de

 la
 sem

aine, je
 procèderai ainsi avant 

d’écouter la Parole que D
ieu m

’adresse en 
m

e regardant, m
oi, disciple de son Fils.

 M
a 9  H

eureux ou m
al-heureux ?

Saint Luc a construit le
 discours de Jésus 

de
 façon

 très
 rigoureuse, en

 opposant 
heureux et m

alheureux. Avant d’entendre 
ces

 paroles
 bien

 (trop ?)
 connues,

 je 
prends le tem

ps d’écrire
 ―

 en m
e posant 

sous le
 regard

 de
 D

ieu
 ―

 ce
 qui m

e
 rend 

bien-heureux
 

dans
 

la
 

vie
 

et
 

ce
 

qui 
m

’oriente
 de

 façon
 contraire, m

al-heu-
reusem

ent. Je
 peux

 m
’aider de

 l’espace 
« notes personnelles »

 qui se
 trouve

 sous 
les indications de dim

anche. Attention : il 
s’agit de vivre ce tem

ps com
m

e un tem
ps 

de prière et non d’introspection.

 M
e 10  Trouver les clés du Royaum

e
La

 
prem

ière
 

opposition
 

concerne
 

les 
pauvres

 : 
n’ayant

 aucun
 bien

 
ils

 ne 
peuvent com

pter que sur la gratuité et la 

grâce ―
 et les riches : ils croient tenir leur 

bonheur en possédant de grands biens. Le 
Royaum

e de D
ieu ne se possède pas. Il est 

donné, offert, acquis à titre
 gracieux. Je 

passerai m
a journée

 en
 m

éditant à l’aide 
de

 
m

es
 

clés
 

(de
 

m
aison,

 
 

voiture, 
bureau...). Les tenant en m

ain, je dem
an-

derai à Dieu de m
’ouvrir au vrai bonheur.

 Je 11  Com
bler de biens les affam

és
D

euxièm
e

 opposition
 : les affam

és
 (au-

jourd'hui, 3
 m

illiards
 de

 personnes
 ne 

m
angent pas à leur faim

) et les rassasiés, 
les repus sans appétit pour le Royaum

e de 
D

ieu. Ce
 renversem

ent
 de

 valeurs
 est 

chanté
 par M

arie
 : Le

 Seigneur « com
ble 

de
 biens les affam

és, renvoie
 les riches 

les m
ains vides ». Aujourd'hui, chaque fois 

que je prendrai du pain, je dem
anderai à 

D
ieu de devenir affam

é de son Royaum
e.

 Ve 12  Passer des pleurs aux rires
Troisièm

e
 opposition

 entre
 les personnes 

qui pleurent ―
 à cause de la m

ort ou d’un 
m

alheur  ―
 et celles qui rient ―

 et pa-
raissent heureux aux yeux du m

onde. L’in-
version

 est totale
 : les rires sont prom

is 
aux uns, le deuil et les larm

es aux autres. 
Le Royaum

e de D
ieu se reconnaît au pas-

sage de la tristesse à la joie, de la m
ort à 

la
 vie. Je

 prierai aujourd’hui avec
 un 

m
ouchoir de

 papier à
 la

 m
ain, confiant 

ceux qui pleurent au D
ieu qui console.

 Sa 13  Être heureux ce jour-là
La

 dernière
 opposition

 perm
et de

 com
-

prendre
 que

 le
 bonheur prom

is se
 joue 

dès
 m

aintenant
 et

 non
 pas

 seulem
ent 

dans un au-delà. Luc fait sans doute échos 
aux

 
situations

 
tragiques

 
des

 
prem

iers 
chrétiens : être reconnu disciple de Jésus 
faisait courir de grands risques. Peut-être 
qu’aujourd’hui nous

 serions
 davantage 

sensibles à la m
ise en garde « m

alheureux 
êtres-vous quand

 les hom
m

es disent du 
bien de vous ». Q

ue la prière vienne inter-
roger m

a recherche du bonheur !


