
Pour prier chaque jour l'évangile de dimanche prochain 

 du lundi 25 janvier au dimanche 31 janvier 2010 ― n°62

 vers le 4e dimanche du temps ordinaire

Une manière de 
commencer la prière

A un ou deux pas de l'endroit où je vais méditer, je 
me tiendrai debout, le temps d'un Je vous salue Ma-
rie, l'esprit tourné vers le haut, considérant comment 
Dieu notre Seigneur me regarde, m'attend, me salue, 
etc. ; puis je ferai une génuflexion ou un autre geste 
qui marque mon respect. 
(Librement inspiré des conseils donnés par Saint Ignace de Loyola)

Prier au cœur du monde
avec le pape Benoît XVI

Les jeunes et  les  médias : que les  jeunes utilisent 
leurs outils de communication pour grandir en huma-
nité et pour mieux se préparer à servir la société. 
(Intention de l'Apostolat de la prière pour le mois de janvier, pour en 
savoir plus www.apostolat-priere.org)

A la maison

Cette semaine, lisons les journaux, écoutons la radio, 
regardons la TV pour découvrir quels sont les grands 
prophètes d'aujourd'hui. Laissons-nous édifier par leur 
vie exemplaire. Ensuite, regardons dans notre entou-
rage et cherchons si il y a des « prophètes ». Qu'en 
faisons-nous ? Les suivons-nous ? Ou les précipitons-
nous du haut de la  falaise de nos  critiques ?  Et,  si 
nous avions vécu cet épisode de l'Evangile, reconnais-
sons notre place si nous en avons le courage. Qu'au-
rions-nous été ? Un prophète ? Un habitant ordinaire ? 
Ou un habitant dérangé par ce prophète ?  

 

PLIAGE : COMMENT UTILISER CETTE FEUILLE ?
Pour  une  utilisation  pratique  de  cette  feuille, 
pliez-la en deux dans le sens de la hauteur, en 
rabattant  ce côté gauche de la feuille sur  le 
côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au mi-
lieu. Résultat : un livret de 4 pages avec les in-
dications pour prier tous les jours (cf. dessin).

Hebdomadaire gratuit édité par  « Christ, Source de Vie », 9 rue Monplaisir,  31400 TOU-
LOUSE, source.de.vie@wanadoo.fr, Tél. 05 34 31 94 31. Rédaction assurée par des membres 
de la famille ignatienne en France, en lien avec l'Apostolat de la prière. Site internet hé-
bergé par Notre-Dame du Web. Ont collaboré à ce numéro : Anne-Marie Aitken xavière, 
Christophe Duval-Arnould cvx, Martine Feliz, Pierre Gauffriau sj, Emmanuelle Huyghues Des-
pointes centre spirituel du Cénacle, Thierry Lamboley sj, Marie-Bernadette Noël cvx, Claire 
Ranquet. Vous pouvez soutenir cette publication grâce à des dons faits à « Christ, Source de 
Vie ».

Tous furent
        remplis

de fureur.
Saint Luc 4, 28

Ils étaient remplis d'admiration en écou-
tant Jésus. Ils buvaient ses paroles... De 
quoi était donc faite leur admiration ? 
D’une  réelle  écoute  de  la  parole  de 
l'autre  ou  du  souhait  d'entendre  ce 
qu’ils avaient envie d'entendre ?

Pour lever l'ambiguïté, Jésus n'y va pas 
par quatre chemins : « à coup sûr, vous 
allez  me  citer  ce  dicton... »  Et  suivent 
des propos qui ne font pas plaisir à ceux 
qui écoutent. Jésus les prend un peu à 
rebrousse-poil. Le résultat ne se fait pas 
attendre : ils sont tous en colère. 

Il  est  souvent difficile  d’entendre quel-
qu’un  qui  nous  fait  bouger  dans  nos 
certitudes. Et il nous arrive, à nous aussi, 
de  vivre  ce  retournement  quand  un 
comportement ou une parole nous dé-
range. Alors que nous pensions être at-
tentifs, accueillants, nous passons à une 
attitude de fermeture, de jugement.

Quand nous nous sentons bousculés ou 
remis en question sur des points essentiels 
à nos yeux, soyons attentifs à ce qui se 
passe et se joue en nous. Quel accueil 
réserverons-nous  au  Seigneur  quand  il 
viendra nous déranger par sa parole ?

Emmanuelle Huyghues Despointes, 
centre spirituel du Cénacle

www.versdimanche.com 

 Plusieurs versions électroniques sont disponibles sur le site : format 
Pdf et livre électronique (Ebook). Vous pouvez recevoir automati-
quement la version PDF de cette feuille  A4 par  courrier  électro-
nique en vous abonnant gratuitement sur le site.

http://www.apostolat-priere.org/
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A ces m
ots, dans la synagogue, tous devinrent furieux. Ils se levèrent, pous-

sèrent Jésus hors de la ville, et le m
enèrent jusqu'à un escarpem

ent de la 
colline où la ville est construite, pour le précipiter en bas. M

ais lui, passant 
au m

ilieu d'eux, allait son chem
in.

©
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 Lu 25  Ça com
m

ence aujourd'hui
Après avoir lu le livre d’Isaïe (cf. le précé-
dent Vers D

im
anche), Jésus ose

 affirm
er : 

« Aujourd’hui, cette
 parole

 s’accom
plit ». 

Q
uelle audace ! La parole d’Isaïe ne le fait 

pas rêver : elle
 lui révèle

 son
 désir. Il y 

consent et se m
et aussitôt en m

ouvem
ent. 

Ainsi la parole
 s’accom

plit. Sur le
 chem

in 
de D

am
as, Saul laissa la parole de Dieu le 

saisir sur le
 cham

p
 et transform

er sa vie. 
En cette fête de Saint Paul, je supplie l’Es-
prit de m

e bousculer et de m
e m

ettre en 
route

 sans tarder. Je
 pose

 un
 petit geste 

(de prière, de charité) qui m
’y aidera.

 M
a 26  Vienne le bonheur

Avec les auditeurs de la synagogue, je re-
pense aux m

ots pleins de grâce de Jésus. 

U
n

 m
onde

 réconcilié, m
eilleur nous est 

prom
is. Com

m
ent arrivera

 ce
 Règne

 de 
D

ieu ? Je
 confie

 au
 Christ m

es attentes, 
celles du

 m
onde, les souffrances de

 tel 
proche. Viens

 Seigneur, ouvre-nous
 des 

chem
ins de vie.

 M
e 27  Le courage de parler

J’écoute
 les m

ots surprenants de
 Jésus. 

Alors que
 son

 m
essage

 est bien
 accueilli, 

il ose
 pointer un

 risque
 de

 m
alentendu, 

quitte à gâcher l’am
biance. Ses auditeurs 

veulent la
 guérison, m

ais non
 la

 conver-
sion qu’elle requiert. Son village se glori-
fie

 de
 lui : il le

 provoque
 à

 l’ouverture. 
S’il se taisait, il m

entirait : le Royaum
e de 

D
ieu

 ne
 viendra

 pas sans des rem
ises en 

cause. J’adm
ire

 le
 courage

 de
 Jésus. Je 

lui confie m
on goût pour la vérité, et aus-

si parfois, m
es craintes de déplaire ou m

a 
peur de parler.

 Je 28  Q
ui est sage ?

Q
ui est sage ? Les N

azaréens sceptiques 
qui voudraient voir des m

iracles pour avoir 
des preuves, ceux qui pensent « m

édecin, 
soigne-toi

 
toi-m

êm
e » ? O

u
 

bien
 

Jésus, 
hom

m
e

 de
 désir, capable

 de
 deviner des 

cœ
urs qui se

 m
urent derrière

 une
 fausse 

sagesse, capable d’entendre la foi de ceux 
qui l’appellent et de les guérir ? Liberté et 
am

our lui donnent sa sagesse, une sagesse 
qui est « le reflet de la lum

ière éternelle 
de

 Dieu, l’im
age

 de
 sa

 bonté »
 (Sagesse, 

ch. 7). Je m
édite sur la sagesse de Jésus. 

Je m
’en réjouis et m

’en inspire.

 Ve 29  Le don de l'étranger
Jésus raconte

 deux
 histoires

 : Elie, en 
pleine sécheresse, avait dem

andé
 à m

an-
ger à

 une
 veuve

 étrangère
 (1

er livre
 des 

Rois, ch. 17). Confiante, celle-ci lui avait 

donné
 tout ce

 qui lui restait.  Etrangers 
l’un

 pour l’autre, ils éprouvèrent que
 la 

confiance et l’échange font vivre. Et N
aa-

m
an

 le
 Syrien

 lépreux
 n’aurait pu

 être 
guéri si lui et Elisée

 ne s’étaient m
utuel-

lem
ent « reconnus »

 com
m

e
 envoyés par 

D
ieu (2

nd livre des Rois, ch. 5). Jésus, tes 
histoires

 m
’ouvrent

 le
 cœ

ur.
 Elles

 m
e 

donnent confiance pour oser la rencontre 
de ceux qui m

e sont étrangers.

 Sa 30  Va sur ton chem
in

Je regarde Jésus chassé de la ville par ses 
com

patriotes et m
enacé

 de
 m

ort. Il re-
prend

 pourtant sa liberté et passe au m
i-

lieu
 de

 ses agresseurs. D
’où

 lui viennent 
sa résolution et sa paix ? Il a m

is toute sa 
confiance dans son Père. « Tu ne m

’as pas 
livré aux m

ains de l’ennem
i ; devant m

oi, 
tu

 as ouvert un
 passage » (Ps 30). Au m

i-
lieu

 des épreuves, parfois au
 m

ilieu
 de 

m
es ennem

is, je
 te

 confie
 m

on
 propre 

chem
in

 et je
 m

’appuie
 sur ta grâce. Elle 

seule m
e suffit 


