
Pour prier chaque jour l'évangile de dimanche prochain 

 du lundi 18 janvier au dimanche 24 janvier 2010 ― n°61

 vers le 3e dimanche du temps ordinaire

Une manière de prier
quand tout va mal

« Face aux pièges du mal, l'homme religieux sait qu'il 
peut compter sur Dieu, volonté absolue de bien ; il 
sait qu'il peut le prier pour obtenir le courage d'af-
fronter les difficultés, même les plus dures, avec sa 
responsabilité personnelle, sans céder au fatalisme ou 
à des réactions impulsives ».
(Jean-Paul II, Assise, le 24 janvier 2002)

Prier au cœur du monde
avec le pape Benoît XVI

L'unité entre Chrétiens :  que chacun soit convaincu 
que cette unité est indispensable à l'annonce même 
de l'Évangile. (Intention de l'Apostolat de la prière pour le mois de 
janvier, pour en savoir plus www.apostolat-priere.org)

A la maison

C'est  la  semaine  pour  l'unité  durant  laquelle  nous 
prions  spécialement  pour  que  les  chrétiens  divisés 
cherchent à être davantage unis.  Cela demande de 
mieux nous connaître. Parmi les personnes que nous 
fréquentons,  y  a-t-il  des  protestants  ou  des  ortho-
doxes  ?  Ce  peut  être  l'occasion  de  les  inviter  pour 
échanger sur nos confessions chrétiennes différentes. 
Nous  pouvons  ouvrir  les  yeux  sur  notre  environne-
ment : dans notre commune ou notre agglomération 
de communes, y a-t-il un temple protestant ou une 
église orthodoxe ? Une occasion de les découvrir et de 
les visiter.   

 

PLIAGE : COMMENT UTILISER CETTE FEUILLE ?
Pour  une  utilisation  pratique  de  cette  feuille, 
pliez-la en deux dans le sens de la hauteur, en 
rabattant  ce côté gauche de la feuille sur  le 
côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au mi-
lieu. Résultat : un livret de 4 pages avec les in-
dications pour prier tous les jours (cf. dessin).

Hebdomadaire gratuit édité par « Christ, Source de Vie », 9 rue Monplaisir,  31400 TOU-
LOUSE, source.de.vie@wanadoo.fr, Tél. 05 34 31 94 31. Rédaction assurée par des membres 
de la famille ignatienne en France, en lien avec l'Apostolat de la prière. Site internet hé-
bergé par Notre-Dame du Web. Ont collaboré à ce numéro : Anne-Marie Aitken xavière,  Mar-
tine Feliz, Pierre Gauffriau sj, Emmanuelle Huyghues Despointes centre spirituel du Cénacle, 
Thierry Lamboley sj, Marie-Bernadette Noël cvx, Claire Ranquet. Vous pouvez soutenir cette 
publication grâce à des dons faits à « Christ, Source de Vie ».

Avec
        la puissance

de l'Esprit...
Saint Luc 4, 14

C'est avec la puissance de l'Esprit que 
Jésus retourne en Galilée. C'est plein de 
l'Esprit  reçu  au  baptême  que,  déjà,  il 
était parti dans le désert.

Nous aussi, nous sommes remplis de l'Es-
prit. Nous l'avons reçu solennellement à 
notre baptême et à notre confirmation. 
Parfois  nous  l'oublions.  Souvent  nous 
n'osons pas l'implorer, par peur... on ne 
sait jamais !

Et pourtant l'Esprit de Dieu est bien sur 
nous  qu'on le  veuille  ou  non.  Il  est  là, 
prêt  à  nous  « faire  revivre »,  comme 
nous le chantons souvent.

En ce temps de l'Église dit « ordinaire », 
nous pouvons implorer l’Esprit pour qu'il 
donne de l'extraordinaire à nos jours en 
nous offrant de le reconnaître à travers 
ce que nous vivons : nos rencontres, nos 
actions, notre observation de la vie qui 
se déploie devant nous.

C'est « avec la puissance de l'Esprit », ou 
« rempli  de l'Esprit »,  que nous pourrons 
ainsi mettre le feu à ce temps ordinaire, 
si ordinaire.

Marie-Bernadette Noël, cvx 

www.versdimanche.com 

 Plusieurs versions électroniques sont disponibles sur le site : format 
Pdf et livre électronique (Ebook). Vous pouvez recevoir automati-
quement la version PDF de cette feuille  A4 par  courrier  électro-
nique en vous abonnant gratuitement sur le site.

http://www.apostolat-priere.org/
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libres, et aux aveugles qu'ils verront la lum
ière, apporter aux opprim

és la li-
bération

 annoncer une
 année

 de
 bienfaits accordée

 par le
 Seigneur. Jésus 

referm
a

 le
 livre, le

 rendit au
 servant et s'assit. Tous, dans la

 synagogue, 
avaient les yeux fixés sur lui. Alors il se m

it à leur dire : « Cette parole de 
l'Écriture, que vous venez d'entendre, c'est aujourd'hui qu'elle s'accom

plit. »
©

 AELF

 Lu 18  U
n récit à transm

ettre
Au

 début de
 son

 évangile, Luc dit claire-
m

ent pourquoi il l’a écrit : il désirait af-
ferm

ir la foi de Théophile dont le nom
 si-

gnifie « am
i de D

ieu ». Ce récit s’adresse 
aussi à m

oi pour qu’à m
on tour je le com

-
m

unique
 à

 d’autres
 et

 que
 grandisse 

l’Eglise. Je
 prends conscience

 du
 cadeau 

qui m
’est fait. Cette sem

aine, pourquoi ne 
pas faire

 une
 lecture

 continue
 de

 l’évan-
gile de Luc, seul(e) ou avec d’autres, pour 
m

ieux le connaître et  le transm
ettre ?

 M
a 19  Sous l'Esprit

Peu
 de

 tem
ps après son

 baptêm
e, Jésus 

com
m

ence
 à

 enseigner
 en

 G
alilée

 en 
s’adressant à ses com

patriotes juifs. Tous 

les gens parlent de
 lui. Je

 m
e

 dem
ande 

pourquoi sa renom
m

ée se répand si rapide-
m

ent ? Q
u’ont-ils décelé chez lui de parti-

culier sans m
êm

e
 l’avoir encore

 entendu 
parler ? Peut-être sa grande hum

anité ha-
bitée par l’Esprit, une force peu ordinaire, 
une présence qui ne s’im

pose pas m
ais dif-

fuse de la lum
ière. Et m

oi, qu’ai-je à dire 
de Jésus ? Q

u’ai-je à lui dire ?

 M
e 20  D

ans la synagogue
A

 N
azareth

 où
 il a

 grandi en
 taille

 et en 
sagesse, Jésus fréquente

 la
 synagogue. Il 

prend
 sa part dans la liturgie. Il se

 lève, 
ouvre

 le
 livre, fait la lecture, referm

e
 le 

livre. Je
 le

 regarde
 accom

plir ces gestes 
liturgiques. Je

 m
esure

 à
 travers eux

 son 

am
our des Écritures et celui de son peuple 

envers la
 Torah, les psaum

es et les pro-
phètes. Pour prier ce

 m
atin, j’ouvre

 m
a 

bible
 avec

 soin, lis le
 passage

 indiqué 
pour ce dim

anche et la dépose devant m
oi 

avec respect. Je fais silence pour écouter 
ce que le Seigneur désire m

e dire.

 Je 21  C'est aujourd'hui
Jésus a lu un passage du prophète Isaïe qui 
annonce les m

erveilles que D
ieu va accom

-
plir pour nous. Il a lu les Ecritures et l’as-
sem

blée a écouté à travers elles la Parole 
de D

ieu, com
m

e nous le faisons à la m
esse 

le
 dim

anche. Dans l’assem
blée, l’Ecriture 

devient parole car quelqu’un la proclam
e. 

Puis Jésus fait l’hom
élie la plus courte qui 

soit : « C’est aujourd’hui que cette parole 
s’accom

plit. »
 Je

 rum
inerai ces quelques 

m
ots partout où j’irai aujourd’hui.

 Ve 22  U
n m

essager de joie
Jésus dit des choses vraim

ent incroyables 

que
 nous avons souvent tant de

 m
al à 

croire et auxquelles nous aspirons pourtant 
fortem

ent ! Il nous parle de liberté, de lu-
m

ière, de libération, de joie, de salut. Au-
jourd’hui, je suis invité à m

e tenir devant 
le

 Seigneur et à
 m

e
 reconnaître

 pauvre, 
prisonnier, aveugle, opprim

é, solidaire
 du 

m
onde qui l’est aussi. C’est un bon chem

in 
pour accueillir cette

 Bonne
 N

ouvelle
 du 

Royaum
e

 et pour en
 être

 tém
oin

 à
 m

on 
tour. Je traduis cela par un geste.

 Sa 23  Les yeux fixés sur lui
Com

m
e ceux qui sont présents dans la sy-

nagogue, je
 fixe

 m
on

 regard
 sur Jésus 

pour établir m
on

 cœ
ur en

 lui. Je
 lui de-

m
ande

 qu’il soit l’hôte
 de

 m
a vie. Je

 lui 
dem

ande
 aussi de

 détourner m
on

 regard 
de tout ce qui m

’éloigne de lui. Beaucoup 
de

 choses dans une
 journée

 passent par 
m

on
 regard

 (un
 jugem

ent, du
 m

épris ou 
de

 la
 jalousie,…

). Je
 choisis un

 exem
ple 

très concret sur lequel je peux m
’exercer 

ces jours-ci avec son aide. 


