
Une manière de vivre  
mon baptême (3/4) 

Prendre un peu d’eau fraîche dans le creux de la 
main. Se l’appliquer sur le visage comme pour se la-

ver, ou sur les bras, ou encore sur les cheveux. Répéter 
ce geste autant de fois qu’il fera du bien. Me rappeler 
alors que j’ai été plongé avec le Christ dans les eaux 
de la mort, pour renaître avec lui à une vie nouvelle. 
Jésus, source d’eau vive, guide mes pas.

À la maison

Soyons attentifs cette semaine à notre manière 
d’être serviteurs en nous mettant dans la peau des 

serviteurs des noces de Cana qui chargent des litres 
d’eau sans rien y comprendre. Chaque jour, repérons 
les moments où nous sommes appelés à être serviteurs. 
On ne comprend rien, on n’est pas d’accord, on trouve 
cela absurde, on rechigne, on conteste, on argumente. 
Ou on se laisse déplacer, on accueille, on accepte, pas 
de question, en toute humilité; on se dit « pourquoi 
pas ? » Chaque soir, relisons notre journée : « Comment 
ai-je été serviteur ? » En toute gratuité, humilité mais 
simplement pour aimer davantage à la suite du Christ. 
Recueillons les fruits, les joies et difficultés; chaque 
soir, confions notre prière à Marie, en toute confiance.
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Recevez la version PDF de cette feuille par courrier électronique en 
vous inscrivant sur le site internet. Des applications iPhone et Android 
sont également disponibles. Et pour avoir tous les dimanches du mois, 
et plus encore, abonnez-vous à la revue mensuelle.
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Pliage : comment utiliser cette feuille ?
Pour une utilisation pratique de cette feuille, pliez-la en deux 
dans le sens de la hauteur, en rabattant ce côté gauche de la 
feuille sur le côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au milieu.  
Résultat : un livret de 4 pages avec les indications pour prier 
tous les jours (cf. dessin).

Tout ce qu’il  
vous dira,  
faites-le.

Marie invite son fils à manifester sa gloire 
de manière dépouillée, factuelle : « ils 
n’ont pas de vin ».

Il s’ensuit beaucoup d’obéissance : Jésus 
obéit à sa mère, Marie se retire, et les 
serviteurs suivent à lettre ce que Marie 
leur a demandé.

Jésus ne prend pas les rênes du pouvoir 
pour manifester sa gloire. Tout passe 
par l’obéissance des serviteurs : ils ne 
rechignent pas, ni ne cherchent à com-
prendre cette demande étrange... car cela 
fait beaucoup de litres d’eau à remplir !

Cette obéissance inconditionnelle, Marie 
la connaît. Elle avait déjà dit « qu’il me 
soit fait selon ta parole ». Un simple 
« Oui », rien qu’un « Oui » mais tout un 
« Oui ».

Une belle invitation pour être à l’école de 
Marie et dire « Oui » en toute humilité.

Emmanuelle Huyghues Despointes, 
centre spirituel du Cénacle

Des Jarres à remplir d’eau...
© bigfoot 

https://pixabay.com/fr/jarres-palais-de-cnossos-minoens-111491/
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Prier au cœur du monde 
avec le pape François

Pour les jeunes, en particulier ceux d’Amé-
rique Latine, afin qu’à l’exemple de Marie, ils 

répondent à l’appel du Seigneur pour communiquer 
au monde la Joie de l’Évangile.

Pour prier à cette intention de janvier 2019 : 
www.prieraucoeurdumonde.net
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 S’unir : partir pour une grande aventure

La Bible raconte une grande histoire d’alliance entre D
ieu et les hom

m
es. 

Q
ui dit alliance, dit noces ; ce n’est pas innocent que Jésus « apparaisse » 

au m
onde lors d’un m

ariage. M
ais qui dit noces, dit aventure tum

ultueuse, 
faite de hauts et de bas. Le Seigneur n’a de cesse de renouveler son offre, 
com

m
e le rappelle la prem

ière lecture (livre d’Isaïe), qui évoque le destin de 
Jérusalem

. Confions-lui l’Église, nous réjouissant qu’elle soit « plurielle ». 
Saint Paul rappelle aux Corinthiens la diversité des charism

es. O
uvrons nos 

cœ
urs aux réalités d’une Église que m

a com
m

unauté ne connaît pas assez, 
pour y déceler le travail de l’Esprit, qui nunit au Fils et nous envoie dans le 
m

onde.
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Chapitre 2, versets 1 à 11

En ce tem
ps-là, il y eut un m

ariage à Cana de G
alilée. La m

ère de Jésus était là. 
Jésus aussi avait été invité au m

ariage avec ses disciples. O
r, on m

anqua de vin. La 
m

ère de Jésus lui dit : « Ils n’ont pas de vin. » Jésus lui répond : « Fem
m

e, que m
e 

veux-tu ? M
on heure n’est pas encore venue. » Sa m

ère dit à ceux qui servaient : 
« Tout ce qu’il vous dira, faites-le. » O

r, il y avait là six jarres de pierre pour les 
purifications rituelles des Juifs ; chacune contenait deux à trois m

esures, (c’est-
à-dire environ cent litres). Jésus dit à ceux qui servaient : « Rem

plissez d’eau les 
jarres. » Et ils les rem

plirent jusqu’au bord. Il leur dit : « M
aintenant, puisez, et 

portez-en au m
aître du repas. » Ils lui en portèrent. Et celui-ci goûta l’eau chan-

gée en vin. Il ne savait pas d’où venait ce vin, m
ais ceux qui servaient le savaient 

bien, eux qui avaient puisé l’eau. Alors le m
aître du repas appelle le m

arié et lui 
dit : « Tout le m

onde sert le bon vin en prem
ier et, lorsque les gens ont bien bu, 

on apporte le m
oins bon. M

ais toi, tu as gardé le bon vin jusqu’à m
aintenant. » Tel fu
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