
Une manière de prier  
pour ma conversion (4/4)

Avec mon écriture : prendre une feuille de papier 
et un stylo. Faire deux colonnes. Écrire dans la 

première ce qui me fait honte : tel comportement, tel 
choix, tel mensonge, tel silence, tel regard, etc. Puis 
écrire dans l’autre colonne, en face de chaque mot ou 
expression, ce qui lui est contraire. Puis rayer ce qui 
est écrit dans la première colonne en priant : « Dieu, 
viens à mon aide. »

À la maison

En famille ou avec des amis, nous demander pourquoi 
nous allons rapporter du buis béni après la messe 

allons-nous le mettre dans la maison ? Nous pouvons 
aussi nous demander qui, autour de nous, aurait plaisir 
à en recevoir sans pouvoir participer à la messe, et à 

de la procession de ce dimanche. Prévoir une petite 
liturgie familiale pour entrer avec le buis dans notre 
maison, par exemple : en chantant un « Saint, saint, 
saint le Seigneur » que nous connaissons bien et en le 

aussi à rapporter à la paroisse le buis de l’an passé 
qui servira à faire des cendres pour le mercredi des 
Cendres.
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Recevez la version PDF de cette feuille par courrier électronique en 
vous inscrivant sur le site internet. Des applications iPhone et Android 
sont également disponibles. Et pour avoir tous les dimanches du mois, 
et plus encore, abonnez-vous à la revue mensuelle.
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Pliage : comment utiliser cette feuille ?
Pour une utilisation pratique de cette feuille, pliez-la en deux 
dans le sens de la hauteur, en rabattant ce côté gauche de la 
feuille sur le côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au milieu.  

tous les jours (cf. dessin).

Prier au cœur du monde 
avec le pape François

Pour que l’Eglise tout entière reconnaisse l’ur-
gence de la formation au discernement spiri-

tuel, au niveau personnel et communautaire.
Pour prier à cette intention de mars 2018 : 

www.prieraucoeurdumonde.net

Hosanna  
au plus haut  
des cieux ! 

Durant ce carême, c’est avec détermi-
nation que nous nous sommes mis en 
marche vers Pâques, désireux de suivre 
Jésus jusqu’au bout. La route nous paraît 
peut-être un peu longue et le voyage 
éprouvant. N’oublions pas que nous ne 
sommes pas seuls : l’Esprit nous accom-
pagne et chacun des baptisés.

Aujourd’hui, nous voyons Jésus qui s’est 
mis en route vers Jérusalem, le lieu de sa 
Passion. Il est conscient de ce qui va lui 
arriver. Il choisit librement de s’y rendre, 

Père. Il n’y va pas seul, il associe ses dis-
ciples à sa démarche en les rendant actifs.

Aujourd’hui, comme les habitants de Jéru-
salem, nous accueillons Jésus, roi humble, 
assis sur un ânon. Avec nos rameaux, nous 
l’acclamons, nous reconnaissons en lui 
celui qui apporte le salut à notre monde. 
Oui, « béni soit celui qui vient au nom du 

Anne-Marie Aitken,  
xavière
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C’est une drôle de sem

aine qui va com
m

encer. Partout dans le m
onde, dans 

toutes nos églises et com
m

unautés, en ville ou à la cam
pagne, on apercevra 

des gens avec des branchages. C’est une fête pour les petits et les grands 
car quelque chose d’im

portant se prépare. Chaque année, les riches litur-
gies de ces jours saints sont là pour nous rappeler que nous avons besoin de 
tem

ps et de répétitions pour entrer dans le m
ystère de cette vie donnée 

ainsi que dans l’accueil du salut dans nos propres existences. Choisissons 
de vivre tous les tem

ps liturgiques avec attention et appétit. Choisissons 
d’entrer aujourd’hui m

êm
e à Jérusalem

 avec Jésus, sûrs qu’au cœ
ur de la 

Passion, D
ieu nous prom

et une vie en abondance.
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Chapitre 11, versets 1 à 10

Lorsqu’ils approchent de Jérusalem
, vers Bethphagé et Béthanie, près du m

ont 
des O

liviers, Jésus envoie deux de ses disciples et leur dit : « Allez au village 
qui est en face de vous. D

ès que vous y entrerez, vous trouverez un petit âne 
attaché, sur lequel personne ne s’est encore assis. D

étachez-le et am
enez-le. Si 

l’on vous dit : “Q
ue faites-vous là ?”, répondez : “Le Seigneur en a besoin, m

ais 
il vous le renverra aussitôt.” » Ils partirent, trouvèrent un petit âne attaché près 
d’une porte, dehors, dans la rue, et ils le détachèrent. D

es gens qui se trouvaient 
là leur dem

andaient : « Q
u’avez-vous à détacher cet ânon ? » Ils répondirent ce 

que Jésus leur avait dit, et on les laissa faire. Ils am
enèrent le petit âne à Jésus, 

le couvrirent de leurs m
anteaux, et Jésus s’assit dessus. Alors, beaucoup de gens 

étendirent leurs m
anteaux sur le chem

in, d’autres, des feuillages coupés dans 
les cham

ps. Ceux qui m
archaient devant et ceux qui suivaient criaient : « H

osan-
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