
Pour prier chaque jour l'évangile de dimanche prochain 

 du lundi 8 février au dimanche 14 février 2010 ― n°64

> vers le 6e dimanche du temps ordinaire

Évangile  Lu  Ma  Me  Je  Ve  Sa  Di
Édito, Manière de..., Au coeur du monde, A la maison
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Évangile de Jésus Christ selon saint Luc
Chapitre 6, versets 17 ; 20 à 26

Jésus  descendit  de  la  montagne  avec  les  douze 
Apôtres  et  s'arrêta  dans  la  plaine.  Il  y  avait  là  un 
grand nombre de ses disciples, et une foule de gens 
venus de toute la Judée, de Jérusalem, et du littoral 
de Tyr et de Sidon.
Regardant alors ses disciples, Jésus dit : « Heureux, 
vous les pauvres : le royaume de Dieu est à vous ! 
Heureux, vous qui avez faim maintenant : vous serez 
rassasiés  !  Heureux,  vous  qui  pleurez  maintenant  : 
vous rirez ! Heureux êtes-vous quand les hommes vous 
haïssent et vous repoussent, quand ils insultent et re-
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jettent votre nom comme méprisable, à cause du Fils 
de l'homme. Ce jour-là, soyez heureux et sautez de 
joie, car votre récompense est grande dans le ciel : 
c'est  ainsi  que leurs  pères  traitaient  les  prophètes. 
Mais  malheureux,  vous  les  riches  :  vous  avez votre 
consolation ! Malheureux, vous qui êtes repus mainte-
nant :  vous  aurez faim ! Malheureux,  vous qui  riez 
maintenant : vous serez dans le deuil et vous pleure-
rez  !  Malheureux êtes-vous  quand tous  les  hommes 
disent du bien de vous : c'est ainsi que leurs pères 
traitaient les faux prophètes.

    ^
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 Lu 8  Dieu me regarde

Jésus vient de choisir  les douze Apôtres. Il descend 
avec eux de la montagne et s’arrête dans la plaine. 
Beaucoup se trouvent là : « un grand nombre de ses 
disciples » et « une foule de gens » venus de partout. 
Saint Luc écrit qu’avant de parler, Jésus regarde ses 
disciples (pas les apôtres !). Saint Ignace dans ses re-
commandations écrit : « A un ou deux pas de l’endroit 
où je vais méditer, je me tiendrai debout, le temps 
d’un Notre Père, l’esprit tourné vers le haut, considé-
rant comment Dieu notre Seigneur me regarde, etc.; 
puis je ferai une génuflexion ou tout autre geste de 
respect ». Aujourd’hui, et chaque jour de la semaine, 
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je procèderai ainsi avant d’écouter la Parole que Dieu 
m’adresse en me regardant, moi, disciple de son Fils. 

 ^
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 Ma 9  Heureux ou mal-heureux ?

Saint  Luc a construit  le  discours  de Jésus  de façon 
très rigoureuse, en opposant heureux et malheureux. 
Avant d’entendre ces paroles bien (trop ?) connues, je 
prends le temps d’écrire ― en me posant sous le re-
gard de Dieu ― ce qui me rend bien-heureux dans la 
vie et ce qui m’oriente de façon contraire, mal-heu-
reusement. Je peux m’aider de l’espace « notes per-
sonnelles » qui se trouve sous les indications de di-
manche.  Attention  :  il  s’agit  de  vivre  ce  temps 
comme un temps de prière et non d’introspection.

    ^
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 Me 10  Trouver les clés du Royaume

La première opposition concerne les pauvres : n’ayant 
aucun bien ils ne peuvent compter que sur la gratuité 
et la grâce ― et les riches : ils croient tenir leur bon-
heur en possédant  de grands  biens.  Le Royaume de 
Dieu ne se possède pas. Il est donné, offert, acquis à 
titre gracieux. Je passerai ma journée en méditant à 
l’aide de mes clés (de maison,  voiture, bureau...). 
Les tenant en main, je demanderai à Dieu de m’ouvrir 
au vrai bonheur.

    ^
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 Je 11  Combler de biens les affamés

Deuxième opposition : les affamés (aujourd'hui, 3 mil-
liards de personnes ne mangent pas à leur faim) et les 
rassasiés, les repus sans appétit pour le Royaume de 
Dieu. Ce renversement de valeurs est chanté par Ma-
rie : Le Seigneur « comble de biens les affamés, ren-
voie les riches les mains vides ». Aujourd'hui, chaque 
fois que je prendrai du pain, je demanderai à Dieu de 
devenir affamé de son Royaume.                        

  ^
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 Ve 12  Passer des pleurs aux rires

Troisième opposition entre les personnes qui pleurent 
― à cause de la mort ou d’un malheur  ― et celles qui 
rient  ― et  paraissent  heureux aux yeux  du monde. 
L’inversion est totale : les rires sont promis aux uns, 
le deuil et les larmes aux autres. Le Royaume de Dieu 
se reconnaît au passage de la tristesse à la joie, de la 
mort à la vie. Je prierai aujourd’hui avec un mouchoir 
de papier  à la main, confiant ceux qui pleurent au 
Dieu qui console.     

                  ^
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 Sa 13  Être heureux ce jour-là

La dernière opposition permet de comprendre que le 
bonheur promis  se joue dès maintenant et  non pas 
seulement dans un au-delà. Luc fait sans doute échos 
aux situations tragiques des premiers chrétiens : être 
reconnu  disciple  de  Jésus  faisait  courir  de  grands 
risques. Peut-être qu’aujourd’hui nous serions davan-
tage sensibles à la mise en garde « malheureux êtres-
vous quand les hommes disent du bien de vous ». Que 
la prière vienne interroger ma recherche du bonheur !

                 ^
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 Di 14  Heureux « sur la terre comme au ciel »

Saint François de Sales écrivait : « Un saint triste est 
un triste saint » ! Devenir disciple de Jésus est une 
voie qui conduit au bonheur dès maintenant. Mais ce 
bonheur ne renferme pas le disciple sur lui-même : il 
le propulse dans le monde pour travailler avec Dieu à 
l’édification du Royaume où pauvres, affamés, acca-
blés et persécutés sont à la première place. Le secret 
de ce joyeux dynamisme ? Espérons que notre partici-
pation à l’Eucharistie nous le fasse pressentir. L’évan-
gile  que  nous  entendrons,  écoutons-le  en  réalisant 
que Jésus  regarde,  au même moment, les  disciples 
que nous sommes. Avec lui, prions le Père pour que 

vers Dimanche n°64 www.versdimanche.com page 11/20

http://www.versdimanche.com/


son règne de bonheur vienne « sur la terre comme au 
ciel ». Et devenons bien-heureux !

^
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Une manière de 
terminer sa prière

Au terme d'un temps de prière, saint Ignace proposait 
de parler à  Dieu « comme un ami parle à son ami, ou 
un serviteur à son maitre. Tantôt on demande quelque 
grâce, tantôt on s'accuse de quelque mauvaise action, 
tantôt on fait part de ses affaires personnelles et on 
demande conseil à leur sujet ».

^
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Prier au cœur du monde
avec le pape Benoît XVI

Les hommes de science et de culture : que leur re-
cherche sincère de la vérité les conduise à la connais-
sance de celui qui s'est révélé en Jésus Christ.
(Intention de l'Apostolat de la prière pour le mois de février, pour en sa-
voir plus www.apostolat-priere.org)

^
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A la maison

Que de monde de tous les horizons sur cette plaine 
pour  écouter  Jésus  !  Nous  aussi,  combien  de  fois 
avons-nous pris du temps pour participer à un événe-
ment qui  nous était  cher...  Combien de fois  avons-
nous fait des kilomètres pour une rencontre qui nous 
tenait à cœur, vivre un moment précieux... et heu-
reux avons-nous été !  Dans ces  jours  à venir,  quels 
sont les temps que nous nous réservons pour nous dé-
placer vers ce qui est essentiel pour nous ? Alors, pre-
nons nos agendas ! Et regardons, dans nos emplois du 
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temps souvent chargés, quels moments sont à privilé-
gier, quelles invitations sont à choisir  pour nous ré-
jouir et tressaillir de joie en famille ou avec des amis.

^
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“ Heureux
        vous qui avez

faim... ”
                                                   

 Saint Luc 6, 21

vers Dimanche n°64 www.versdimanche.com page 17/20

http://www.versdimanche.com/


« La foi et la raison sont comme deux ailes qui per-
mettent à l'esprit humain de s'élever vers la contem-
plation de la vérité. C'est Dieu qui a mis au cœur de 
l'homme le désir de connaître la vérité et, au terme, 
de le connaître lui-même afin que, le connaissant et 
l'aimant,  il  puisse  atteindre  la  pleine  vérité  sur  lui-
même. »

Ces propos du Pape Jean Paul II dans le préambule 
de l'encyclique « La foi et la raison » (1998) éclairent 
le défi que Benoit XVI nous lance en invitant à prier 
pour les hommes de science et de culture.
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En effet, les grands débats sur l'évolution ne sont pas 
clos, les questions de bioéthique se posent avec une 
acuité grandissante, concernant notamment la re-
production du vivant.

Oui, les chercheurs ont besoin de notre prière. Peut-
être en connaissons-nous parmi nos proches.  Qu'ils 
soient habités par cette passion de la vérité afin que 
la science n'avance pas toute seule sur les questions 
qui concernent l'homme, son bien-être et le progrès 
de toute l'humanité.

Claire Ranquet, Apostolat de la Prière  ^
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Hebdomadaire  gratuit édité  par  « Christ,  Source  de 
Vie », 9 rue Monplaisir,  31400 TOULOUSE, source.de.-
vie@wanadoo.fr, Tél. 05 34 31 94 31.
Rédaction assurée par des membres de la famille igna-
tienne en France, en lien avec l'Apostolat de la prière. 
Site internet hébergé par Notre-Dame du Web. Ont col-
laboré à ce numéro : Anne-Marie Aitken xavière, Mar-
tine Feliz,  Pierre Gauffriau sj,  Emmanuelle Huyghues 
Despointes centre spirituel du Cénacle, Thierry Lambo-
ley sj, Marie-Bernadette Noël cvx, Claire Ranquet. Vous 
pouvez  soutenir  cette  publication  grâce  à  des  dons 
faits à « Christ, Source de Vie ».    ^
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